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Резюме 
В представленной работе рассматривается история возникновения и развития процедуры эвтаназии. Отдельное внимание 
обращается на применение процесса умерщвления людей в Древнем мире, в России, а также в Германии в период Третьего 
Рейха. Автор анализирует мнения различных ученых по вопросам эвтаназии. Цель – изучить историю становления и 
формирования процедуры эвтаназии. Метод – эмпирическое и библиометрическое исследование. Выводы – исследование 
эвтаназии сквозь ретроспективную призму помогает воссоздать картину последовательных этапов развития и становления 
данной процедуры, а также определить достоинства и недостатки рассматриваемого процесса. 
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Summary 
The presented work examines the history of the emergence and development of the euthanasia procedure. Special attention is paid to 
the application of the process of killing people in the Ancient World, in Russia, as well as in Germany during the Third Reich. The 
author analyzes the opinions of various scientists on the issues of euthanasia. The goal is to study the history of the formation and 
formation of the euthanasia procedure. Method - empirical and bibliometric research. Conclusions - the study of euthanasia through a 
retrospective prism helps to recreate a picture of the successive stages of development and formation of this procedure, as well as to 
determine the advantages and disadvantages of the process under consideration. 
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Многие явления или процессы, которые 

существуют в современном мире, имеют свои 

«корни» прошлого. Поэтому ведя разговор об 

эвтаназии, целесообразно обратить внимание на 

исторические аспекты данного явления.  

Понятие «эвтаназия» происходит от 

греческих слов «эу» и «танатос» и дословно 

понимается как легкая смерть, наступившая 

естественным способом или с помощью 

медицинских манипуляций [2].  

В 1623 году термин «эвтаназия» впервые 

был употреблен в труде «О достоинстве и 

приумножении наук» английского философа 

Фрэнсиса Бэкона.  

Однако стоит обратить внимание, что 

истоки проявления рассматриваемого явления 

наблюдались со времен глубокой древности.  

Древнейший народ не воспринимал 

жизнь как высшее благо. Так, например, в 

первобытных племенах считалось нормальным 

умерщвлять стариков и тяжелобольных людей 

или оставлять их, не забирая с собой, в случае 

если менялось место стоянки.  

В Древней Греции придерживались 

позиции, что не стоит продлевать и бороться за 

жизнь слабых и больных. Древние греки даже с 

одобрением относились к самоубийству людей, 

достигших возраста 60 лет [6]. 

Многие античные мыслители, такие как 

Сократ, Платон, Зенон, Сенека, поддерживали 

наступления смерти тех, кто слаб и болен, а 

также оправдывали умерщвление таких людей 

даже в условиях отсутствия их согласия на это. 

Однако Аристотель и пифагорейцы были 

противниками убийства тяжелобольных людей.  

В Клятве Гиппократа упоминается об 

идее эвтаназии: «Я не дам никому, просимого у 

меня смертельного средства, и не покажу пути 

для подобного замысла…» [3]. Из данного 

положения следует, что Гиппократ являлся ярым 
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противником эвтаназии. 

С затмением Римской империи и 

возникновении такой религии, как христианство 

происходит кардинальное изменение взглядов. 

Жизнь человека начинает рассматриваться в 

качестве дара Божьего, а страдания и боль 

являются испытаниями, которые надо с 

мужеством принимать. Самоубийство, 

выраженное в проявлении трусости, становится 

уделом слабых духом людей. Христианская 

позиция отрицания и недопущения эвтаназии 

просуществовала вплоть до эпохи Нового 

времени и даже Просвещения.  

На границе 19-20 веков дискуссии о 

возможности возврата эвтаназии получили 

широкое распространение в России. 

Образовались «тайные общества», которые 

занимались по просьбе родственников 

ускорением процесса наступления смерти 

безнадежно больных людей при помощи 

медикаментов. В этот же период появились 

первые попытки правовой оценки умерщвления 

неизлечимо больных пациентов. Так, 

отечественный юрист, судья и общественный 

деятель Анатолий Федорович Кони допускал 

проведение эвтаназии при обязательном 

соблюдении ряда условий: 

 Сознательная просьба больного 

об ускорении процесса наступления смерти; 

 Дееспособность пациента на 

момент выдвижения просьбы, а также 

подтверждение отсутствия у больного 

психических расстройств; 

 Отсутствие возможности у врачей 

облегчить страдания и боли пациента; 

 Единогласное заключение 

консилиума врачей о смертельном диагнозе 

больного и об отсутствии возможности продлить 

или спасти жизнь пациента; 

 Уведомление органов 

прокуратуры о совершении эвтаназии с целью 

освобождения от ответственности врача, 

проводившего манипуляции по умерщвлению 

пациента [7]. 

Стоит отметить, что правовые нормы 

государств современного периода, которые 

узаконили эвтаназию как форму облегчения 

страданий тяжелобольных людей, включают в 

себя практически все требования, 

сформулированные Анатолием Федоровичем.  

С середины 20 века отдельные 

сторонники эвтаназии начали объединяться в 

организации и фонды, занимаясь пропагандой. В 

истории имеется пример, где эвтаназия не 

только была легализована, но и принята в 

качестве принудительной меры, то есть 

осуществлялась по решению государства без 

согласия пациента. Речь в данном случае идет о 

Третьем Рейхе – о гитлеровской Германии. 

Основы укрепления данной политики были 

заложены еще до прихода к власти национал-

социалистов. Так, в 1920 году была 

опубликована книга «Разрешение на 

уничтожение жизни, недостойной жизни», 

авторами которой являлись Альфред Хохе и 

Карл Биндинг. Они утверждали, что убийство 

слабых и тяжелобольных людей это праведный и 

полезный акт.  

Национал-социалисты преследовали 

идею «очищения» «арийской расы» от людей, 

существование которых, согласно 

господствовавшим представлениям, влияло на 

появление здорового потомства. Поэтому было 

принято решение по «очистке» государства от 

больных людей, приведена в действие так 

называемая программа «Т–4».  

Стоит отметить, что причиной таких 

действий было не только проведение расовой 

гигиены, но и избавление от нетрудоспособных 

людей, которые в силу своего здоровья не могли 

работать. 

Поначалу в рамках данной программы 

практиковалась стерилизация больных согласно 

«Закону о предотвращении рождения потомства 

с наследственными заболеваниями». Решение о 

принудительной стерилизации должно было 

приниматься специальным судом, состоящим из 

двух психиатров и одного судьи. Под предлогом 

стерилизации психически больных, инвалидов 

стерилизации подвергались также 

«неполноценные личности»: закон 

использовался в том числе и против 

политических врагов. 

Затем программа получила свое 

расширение и ее действие начало 

распространяться на уничтожение неизлечимо 

больных детей до 3 лет, позднее мера 

распространилась и на подростков до 17-летнего 

возраста, а потом и вовсе стали уничтожаться 

все возрастные группы, которые были неугодны 

государству. Показанием для убийства была 

любая «серьёзная наследственная болезнь» 

(сюда входили идиотия, синдром Дауна, 

микроцефалия, гидроцефалия, уродства всех 

видов, паралич и спастические расстройства). 

Приговор о смерти выносился без серьёзной 

диагностики. Решение принималось без согласия 

родителей. В ходе «эвтаназии» детей также 

использовали в качестве объектов 

исследования, поскольку немецкие учёные были 

очень заинтересованы в исследованиях мозга. 

Во второй половине 20 века эвтаназия в 

http://innova-journal.ru/
http://innova-journal.ru/


НАУЧНЫЙ ЭЛЕКТРОННЫЙ ЖУРНАЛ INNOVA № 3 (24) 2021 
SCIENTIFIC ELECTRONIC JOURNAL INNOVA № 3 (24) 2021 

              
            http://innova-journal.ru/ 

 

 23 

цивилизованном мире стала пониматься как 

процесс умерщвления тяжелобольных людей, 

испытывающих физические и моральные 

страдания, относительно быстрым и 

безболезненным способом, при содействии 

медицинских работников. 

Именно с этого времени начинается 

рассмотрение и обсуждение эвтаназии как части 

медицинской процедуры. 

В заключение стоит отметить, что 

рассмотрение вопроса эвтаназии сквозь 

ретроспективную призму позволяет представить 

целостную картину этапов развития и 

становления, а также определить достоинства и 

недостатки введения данной процедуры. В 

современном мире проблема эвтаназии является 

одной из сложных проблем биоэтики, поскольку 

ведутся активные споры среди ученых, 

являющихся противниками и сторонниками 

рассматриваемой процедуры. Затруднение 

решения возникшей проблемы связано, прежде 

всего, с социальной сложностью вопроса 

эвтаназии. Более того, не все люди болезненно 

воспринимают все, что связано со смертью. В 

частности, молодое поколение положительно 

относится к эвтаназии, так как полагают, что это 

избавление от страданий и боли. Поэтому вопрос 

рассмотрения эвтаназии в качестве убийства или 

проявления сострадания, милосердия остается 

актуальным по сей день. 
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